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Worksheet de Transmutacion Semanal

“No busques ser fuerte de la manera antigua. Sé como el rocio. Aparece en el silencio de la manana, nutre la
raiz de quien te rodea sin pedir reconocimiento."

Bienvenido, Guerrero de Agua

Este no es un documento para leer una vez y archivar. Es tu campo de entrenamiento semanal. Cada una de las 10
virtudes aqui presentadas es una herramienta viva, extraida del Manifiesto del Guerrero Moderno, disenada para
que la lleves del papel a tu vida cotidiana.

« Elige una virtud por dia(o enfécate en una sola durante toda la semana).
» Lee la reflexion en la maiana, antes de empezar tu jornada.

» Responde con honestidad el espacio de aplicacion.

» Marca tu progreso cada noche antes de dormir.

« Al final de la semana, observa tus marcas: ;donde fuiste constante? ;donde necesitas mas practica?

"El primer dia es una eleccion; el dia veintiuno serd tu destino."

Mi nombre:

Semana del: al

Mi intencién para esta semana:
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VIRTUDES 1 - 2

1

Humildad: El Cuenco que Siempre Puede Recibir

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"En la crisis, vacia tu cuenco de expectativas. No sufras por lo que 'deberia ser'; acepta lo que 'es' para poder
trabajar con ello. Solo un cuenco vacio puede recibir la solucién."

¢En qué situacidn hoy estoy aferrado a como "deberian" ser las cosas, en lugar de trabajar con lo que realmente es?

¢Como la aplicaré hoy?

SEGUIMIENTO:  [JLunes []Martes [ ]Miércoles [JJueves []Viernes []Sabado []Domingo

2

Fluir: La Accion sin Esfuerzo Forzado

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"Si te lanzan fuego, no respondas con fuego. Sé agua. No ofrezcas resistencia a la agresion; deja que pase a través
de ti hasta que se disuelva por falta de combustible."

¢Donde estoy gastando energia luchando contra algo que no puedo cambiar? ;:Como puedo ser agua en esa
situacion?

¢Como la aplicare hoy?

SEGUIMIENTO:  [TJLunes []Martes []Miércoles []Jueves []Viernes []Sabado []Domingo
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VIRTUDES 3 - 4

3

Lealtad al Eje: Tu Paz Interna como Brujula

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"Cuando todo a tu alrededor gire en caos, sé el eje de la rueda. Tu lealtad no es hacia el conflicto, sino hacia tu
propia paz interna. Si tu corazon esta en el centro, nada puede derribarte."

Hoy, cuando sientas que el caos te empuja, ;a qué le estds siendo leal: al drama externo o a tu centro?

¢Como la aplicaré hoy?

SEGUIMIENTO:  [JLunes []Martes [ ]Miércoles [JJueves []Viernes []Sabado []Domingo

4

Resistencia: El Cuero Curtido que No se Quiebra

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"No intentes ser rigido como el roble que se quiebra. Sé elastico como el cuero curtido. Cede en lo superficial para
mantenerte integro en lo profundo. La flexibilidad es la forma mas alta de resistencia."

¢En qué drea de mi vida estoy siendo "roble" (rigido) cuando necesito ser "bambu” (flexible)?

¢Como la aplicaré hoy?

SEGUIMIENTO: [JLunes []Martes []Miércoles []Jueves [|Viernes []Sabado []Domingo
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VIRTUDES 5 - 6

5 Confianza/Sinceridad: El Hombre al Lado de su Palabra

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"En tiempos de duda, tu palabra es tu Unico territorio sagrado. Cumple lo que te prometas a ti mismo. La confianza
propia es el suelo firme sobre el cual reconstruiras tu vida."

c0ue pequena promesa me hice hoy (a mi mismo o a otros) que puedo cumplir para fortalecer mi territorio sagrado?

¢Como la aplicaré hoy?

SEGUIMIENTO:  [JLunes []Martes [ ]Miércoles [JJueves []Viernes []Sabado []Domingo

6

Perseverancia: La Constancia que Perfora la Piedra

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"No busques resolver la crisis con un solo golpe heroico. Aplica la perseverancia de la gota de agua. Un paso
pequeno, dado con constancia cada dia, termina por perforar la piedra mas dura del destino."

¢Cudl es esa "gota de agua" (accion pequena pero constante) que puedo dar hoy para avanzar hacia mi meta?

¢Como la aplicaré hoy?

SEGUIMIENTO: [JLunes []Martes []Miércoles []Jueves [|Viernes []Sabado []Domingo
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VIRTUDES 7 - 8

7

Rectitud: La Columna Vertebral del Guerrero

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"Ante una decision dificil, pon la armonia del todo por encima del beneficio de tu ego. La rectitud es la columna
vertebral que te mantiene erguido cuando otros se inclinan ante la conveniencia."

Hoy, ¢hay alguna situacion donde lo "conveniente" choca con lo "correcto"? ; Qué elegiré?

¢Como la aplicaré hoy?

SEGUIMIENTO:  [JLunes []Martes [ ]Miércoles [JJueves []Viernes []Sabado []Domingo

8

Respeto/Dignidad: La Vasija Sagrada que se Eleva

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"Nunca permitas que la crisis degrade tu lenguaje o tus gestos. Mantén tu dignidad (Yan) no por orgullo, sino por
respeto a la chispa divina que habita en ti y en los demas."

En mis interacciones de hoy, ;estoy tratando a los demds (y a mi mismo) como "vasijas sagradas" o como
obstdculos?

¢Como la aplicare hoy?

SEGUIMIENTO:  [TJLunes []Martes []Miércoles []Jueves []Viernes []Sabado []Domingo
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VIRTUDES 9 - 10 & REFLEXION

9 NAIXIN (ﬁ[l-‘ll't:‘) — LA ESPERA ACTIVA
Paciencia: El Corazén que Soporta el Tiempo de la Semilla

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:

"No fuerces los resultados. Hay un tiempo para sembrar y un tiempo para cosechar. La paciencia no es lentitud; es la
sincronia perfecta con el ritmo natural de las cosas."

¢Qué resultado estoy intentando forzar hoy? ; Puedo confiar en que el tiempo hara su trabajo si yo hago el mio?

SEGUIMIENTO: [JL. [JM. [OM. [OJ [v. [OS [Opb.

YONG (%) — EL VALOR DE LA TRANSPARENCIA
Valor: La Fuerza Inspirada que Actta con el Corazon

PRINCIPIO DEL MANIFIESTO:
"El acto mas valiente no es vencer a un enemigo, sino mirar tu propia sombra en el espejo y sonreirle. Ten el valor
de ser vulnerable; es ahi donde el cristal deja pasar la luz."

cQué verdad sobre mi mismo he estado evitando mirar? ; Puedo hoy tener el valor de ser transparente conmigo?

SEGUIMIENTO: [JL [JM. [OM. [OJJ [OV. [OOS [Ip.

REFLEXION FINAL DE LA SEMANA

Virtud que mas practiqué:

Virtud que mas me costo:

Leccion mas importante de esta semana:

Mi compromiso para la préxima semana:

"La gota de agua no rompe la roca por su fuerza, sino por su constancia." — Ye Shénlu
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